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このMAPは町民からの聞き取り調査を元に作成しています。
内容に不備があればホームページよりご連絡ください。

公式lLINE

特定非営利活動法人特定非営利活動法人
企画・制作企画・制作

検索元気おおとよ

高知駅

高松駅

徳島駅

岡山駅

広島駅

新大阪駅

約30分

約1時間30分

約2時間

約2時間

約2時間35分

約2時間50分

阿波池田駅

岡山駅

岡山駅

高知IC

高松中央IC

徳島IC

松山IC

岡山IC

広島IC

約25分

約1時間

約1時間40分

約1時間15分

約1時間25分

約2時間50分

高知龍馬空港 約45分

大
杉
駅

大
豊
IC

大豊町

電車自動車

一般道

高知自動車道「大豊IC」があり、車での移動が便利です。

またJR土讃線の特急が停まる「大杉駅」があるため、

公共交通機関でも四国各地へのアクセスが良好です。

川之江

高知

大豊町

至淡路島

松山

徳島

高松

至岡山

至尾道

アクセスマップアクセスマップ

元気おおとよ元気おおとよ
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08

観光スポット観光スポット

You MeRafting

0887-75-0920

ゆとりすとパーク
おおとよ

0201

05

10

定福寺

06

09

豊永郷民俗資料館

旧立川番所書院 お宝屋敷おおとよ

夢来里
む ら ざ と

ハッピーラフト09

0887-75-0500

リオブラボー！02

0887-73-1222

TOPS08

0887-79-0214

06

THE BLUE EARTH07

090-7765-4524

ラッキーラフト01

0887-72-0235

ビックスマイル04

0771-29-5370

アウトドア！
水遊び！ガルバンゾ

05

0887-73-1737

riverpeople03

0887-73-0410

杉の大スギ

豊楽寺薬師堂
ぶ ら く じ

梶ヶ森県立自然公園

じ ょ う ふ く じ

龍王の滝

町内を流れる吉野川はラフティングの聖地として、世界大会も行われるほど

有名なんです。春先から秋の期間は吉野川でラフティングを楽しむ姿をよく

目にします。町内には9箇所の事業者（令和7年2月現在）があり、それを生

業にしている町民も多くいます。

吉野川から見る大豊町は、違った風景が広がっていますよ。

ラフティングラフティング

大豊町って実は広いんです！東京ドーム何個分とかテレビで言われてもわからないと思いますので、

簡単なたとえで言うと山手線の内側なら約5倍、大阪環状線の内側なら約10倍が大豊町の広さなんです。

推定樹齢3000年の「杉の大スギ」をはじめ、「ゆとりすとパークおおとよ」や「梶ケ森県立自然公園」

から見る雲海、桜と紅葉が綺麗な「定福寺」など、大豊町の個性豊かな姿を知れると思います。

どれも大豊町を代表する観光スポットなので、一度は行ってみてくださいね。



大砂子獅子舞大砂子獅子舞
おおすなご
おおすなご

福寿草の里福寿草の里

大田口お薬師納涼祭

寺内太刀踊り寺内太刀踊り
て ら う ち  た ち
て ら う ち  た ち

な

が
ぶち

な

が
ぶち永

渕神楽(獅子舞)・百手
永
渕神楽(獅子舞)・百手ももて

ももて

かぐら
かぐら

施餓鬼施餓鬼
せ が けせ が け

岩原神楽岩原神楽
かぐらかぐら

ふるさと盆踊り 8月中旬

東豊永怒田地区で行われてい

る盆踊り。踊りのほかに出店

や抽選会なども行われ老若男

女楽しめるお祭りです。

怒田

2月中旬～ 3月初旬

南大王にある福寿草の里にて

開催。黄色く輝く福寿草が咲

くと大豊に春が近づいている

ことを感じさせてくれます。

ちなみに、福寿草が咲く場所

は私有地もあり、祭り期間中

は一般開放されています。

南大王

8月中旬

国宝に指定されている豊楽寺

薬師寺堂のご本尊である薬師

寺如来様のお祭り。約300発

の花火も見物ですよ。

大田口

お山のてづくり市お山のてづくり市 不定期開催

毎年、春と秋に嶺北各地でマ

ーケットを開催しています。

嶺北を中心とした事業者の出

店にライブ演奏と、移住者同

士の交流の場にも。基本的に

春は大豊町で実施していま

す。

イベントイベント

・・文化文化歴史歴史

多くの山に囲まれている大豊町。数多くの集落があり、今でも伝統行事が継続されています。

代表的なものは、お盆の時期に大田口と豊永で行われる「施餓鬼」。お盆の時期に吉野川へ灯篭を流し、

夏の終わりを感じつつ、故人をあの世に送り出すための風習として今も残っています。

また、「永渕・岩原神楽」は、国の重要無形民俗文化財にも指定され、音楽に合わせて舞を披露。

「大砂子獅子舞」と「寺内太刀踊り」も、現在でも残っている大豊町の伝統文化です。

掲載している歴史・文化以外にも集落ごとに行っている行事も多数あります。

伝統行事の中には移住者も参加し、残っている祭りもありますよ。

せ が けせ が け

か ぐ らか ぐ ら

お お す な ごお お す な ご て ら う ち た ちて ら う ち た ち

な が ぶ ちな が ぶ ち



11

大田口豊永

09

大田口大田口

03

大田口杉

01

高須

13

大田口永渕

10

大田口大田口

02

大田口高須

14

大田口大久保

08

磯や磯谷

07

大田口立川

大田口

05

戸手野

12

大田口怒田

06

大田口立川

04

大田口北川

お食事処お食事処

こんどう食堂

こんどうストアーに併設する食堂。

0887-75-0828

うどんと押しずしが名物

となっています。

グリーングラス

昼はランチ、夜はスナックと地元

0887-73-0820

の憩い場になっていま

す。ログハウス風の作り

の建物も素敵です。

道の駅大杉

いのししの焼肉定食が名物。

0887-72-1417

臭みもなく豚肉と間違え

るほどのおいしさ。お土

産品も購入できます。

ひばり食堂
0887-72-0769

カツ丼が人気で連日行列のお店。

平日の1時半以降が比較

的空いていておすすめの

時間帯です。

永渕食堂 Shant i

移住者でもあり、インド人のご主人

080-3550-5554

シャンティ

が作る無水カレーは

町外から訪れる人がい

るほどです。

大田口カフェ

ジビエを使用した鹿バーガーにスイーツ

0887-73-0410

とコーヒー等がいただける

カフェ。ゆったりとしたい

時に訪れる町民も多いです。

喜群食堂

大杉駅近くの国道32号線沿いに

きむら

0887-72-0183

ある食堂。自家栽培の

野菜も使用した定食を

提供しています。

きっちんなかとよや

オムライスをはじめ、洋食が人気

090-9456-2987

のレストラン。何を頼も

うか悩んでしまうほどメ

ニューが豊富です。

大豊ラーメン

国道32号線沿い。味噌ラーメンが

0887-73-0234

名物で、カウンターのみ

の店内はどこか懐かしさ

を感じられます。

立川御殿茶屋

そば粉100％を使用した「立川そば」。

0887-78-0322

太くてボロボロとした触

感は食べていくうちに癖

になりますよ。

喫茶ムーラン

一日中モーニングが食べられる昔

0887-57-9233

ながらの喫茶店。13時以

降は地域の人のカラオケ

タイムになっています。

気まぐれ喫茶ぼんぼん

高台の上に立ち絶景を臨むお店。

0887-79-0114

店名の通り気まぐれ営業

のため、訪問時は事前に

ご確認を！

立川パーキングエリア

高知道の高知方面だけにあるパー

0887-78-0066

（下り線）

キングエリア。鹿コロッ

ケに鹿ソーセージなどジ

ビエメニューも豊富です。

駅前食堂

昔ながらの食堂でラーメンが名物。

0887-72-0915

ショーケースから自分で

おかずを取っていくスタ

イルとなっています。



0887-75-0571

永渕

雲海の宿 中屋敷

20

0887-75-0500

岩原

ハッピーゲストハウス

18

0887-72-0700

中村大王

ゆとりすとパーク

03

0887-73-0739

穴内

宿屋 川かぜ

05

0887-72-0202

川口学校に泊まろう！
みどりの時計台

01

090-3181-7865

穴内コテージ・
貸山荘 にやだ

04

0887-78-0430

立川

02

燈ので家

090-9592-9228

大田口

大豊の森

07

090-3783-8154

穴内

06

憩いの宿 和楽家

090-3785-9339

庵谷

08

せせらぎ庵

0887-75-0010

豊永

Murataペンション

09

0887-74-0788

粟生

11

星空の宿 てるはち

0887-74-0704

八畝

農家民宿 とみお

13

090-9452-3985

岩原
17

ゲストハウス
たかもとや

090-1004-5611

佐賀山

農家民宿レーベン

14

0887-74-0360

佐賀山

星の山荘 梶ヶ森

15

宿泊施設宿泊施設

0887-75-0390

永渕

お山の宿 みちつじ

21

0887-79-0114

怒田

風と遊ぶ宿 やんちゃ

12

0887-79-0260

豊永CrossFit Otoyo Strength

10

宿泊棟タイニーハウス
キャンプサイト

八川

16

G u e s t h o u s e
b o r o - y a

070-3794-1697

大砂子四国吉野川
オートキャンプ場

19

070-3794-1697



銀行・JA

川口南

01
豊永

02

穴内

06

落合

03

高須

04

大田口

08
豊永

09
杉

07

大田口

05

津家

01
大豊町総合ふれあいセンター 大田口

02
杉

03

杉

01
大田口医院 大田口

02
落合

03

介護のよさく 落合

06
川口南

04
大田口

05

杉

01
豊永郵便局 大田口

02
立川

03

豊永

04
大久保郵便局 大久保

06
落合

05

豊永

09
四国銀行 大田口代理店 大田口

08
大田口

07

0887-72-1101

末広おおとよ店

9:00～19:00

[スーパー]

0887-75-0828

こんどうストアー

7 :30～18:00 火曜定休

[スーパー]

8:30～13:00 日曜のみ

あなない出愛のひろば

[産直市]

お買い物お買い物

0887-74-0027

西村ストアー

7 :00～18:00 日曜定休

[スーパー]

0887-72-0144

藤原ストアー

9:00～19:00 土日祝定休

[お弁当・お惣菜]

0887-73-0002

桜間商店

7 :30～17 :30 日曜定休

[金物]

不定休

上村化粧品販売店

[化粧品]

0887-75-0136

24時間営業

ファミリーマート 大豊店

[コンビニ]

0887-70-9007

8:30～17 :00  平日のみ

JA高知県 グリーンおおとよ

[事業内容が入ります]

0887-73-0027

0887-72-0450

大豊町役場

0887-73-0811 0887-72-0128

大豊町農工センター

公共施設公共施設

0887-72-1003

大杉中央病院

0887-73-0333 0887-74-0214

高橋医院

0887-74-0270

医療・福祉医療・福祉

0887-72-1717

秋山歯科診療所

0887-73-1200

大豊町社会福祉協議会

郵便局・銀行郵便局・銀行

0887-72-0195

大豊郵便局

0887-73-0050 0887-78-0050

立川郵便局

0887-75-0012

下ノ土居郵便局

0887-75-00500887-74-0050

東豊永郵便局

0887-75-0231

高知銀行 豊永支店

0887-73-00360887-73-0010

JA高知県おおとよ支所

生活情報生活情報

[農業用品・日用品]



[ガソリン・LPガス]

0887-72-0003

[ 自 動 車 修 理 ・ 車 検 ]

0887-79-0115

[電気工事]

0887-73-0691

0887-82-0277

[農機具修理全般]

0887-75-03150887-72-01430570-200-000

[ 配 送 ]

0887-72-08450887-73-0469090-7765-4524

[ 支 障 木 伐 採 等 ]

0887-79-0260

0887-76-01100887-72-0626

0887-72-02040887-72-1400 0887-75-08260887-73-0353

0887-74-03070887-74-0629 0887-75-0141

津家

04

大田口

02

穴内

01

落合

03

日浦

08

豊永

06

安野々

05

中村大王

07

小川

11

高須

10

寺内

09

寺内

土佐町川口南

13

川口南

12

中村大王

14

豊永

04

高須

03

杉

01

高須

02

川口南

08

穴内

07

永渕

05

豊永

06

本山町杉

09

杉

02

川口南

01

豊永

04

大田口

03

西峯

前田理容
06

落合

05

岩原

ひかり美容室
07

本山警察庁舎

0887-72-01810887-73-0010 0887-74-0027

0887-75-0057 090-4785-9650

0887-72-0505

0887-72-1560

0887-73-0505

0887-73-0152

090-7578-1261

090-6889-4039 0887-72-0184

0887-72-0676

ライフラインライフライン

株式会社小笠原
[新車・中古車・点検・整備]

JAエナジーこうち
大田口販売所

山本石油
[ガソリン・軽油・灯油・混合油]

西村ストアー
[ガソリン・灯油・商店]

佐々木商会
[自動車修理・整備]

松本モータース上村モータース
[ 自 動 車 修 理 ・ 車 検 ]

プロショップ旭
[ 自 動 車 修 理 ・ 板 金 ・ 車 検 ]

四国ガス燃料
大豊出張所

[LPガス]

吉川電気サービス平野建築
[建築・建物]

上村電気
[電気工事・水道工事等]

嶺北衛生
[し尿くみとり]

畠山機械北山総合サービス
[建物解体・土木工事等]

西原機械
[農機具修理全般]

その他サービスその他サービス

豊永観光

[ 観 光 バ ス ・ 貸 切 バ ス  ]

大豊ハイヤー

[ タ ク シ ー ]

ヤマト運輸
高知嶺北営業所

上村クリーニング

[ ク リ ー ニ ン グ ]

ルミエール山月

[ 葬 祭 会 館  ]

中西写真スタジオ

[ フ ォ ト ス タ ジ オ ( 写 真 館 ) ]

便利屋
ザ・ブルーアース

CrossFit
Otoyo Strength

[ フ ィ ッ ト ネ ス ク ラ ブ ]

[ 運 転 免 許 証 更 新 ]

山中石材

[ 石 材 ]

理容室理容室

寺尾理容店ステップ美容室 西梅理美容室上村理容

重森一宗理容店

090-3533-5791 岩原

岡田造園

[ 造 園 ]


